Anhang 1 zu ,Wettkampfreglement Wasserspringen® (Version: 12.09.2009)
FINA / KOMPONENTEN FUR DIE BERECHNUNG DER SCHWIERIGKEITSGRADE

Schwierigkeitsgrad (SG)=A+B+C+D+E

A  Saltodrehungen
0 Y 1 1% 2 2% 3 3% 4%
1m und 5m 0.9 1.1 1.2 16 2.0 24 2.7 3.0 -
3m und 7 ¥sm 1.0 13 13 15 18 2.2 2.3 2.8 35
10m 1.0 1.3 14 15 1.9 2.1 25 2.7 35
B  Position in der Flugphase (bei fliegenden Spriingen Position E zu der Position B oder C addieren)
0 -1 Salto 1% - 2 Salto 2 4 Salto 3-3 % Salto 4% Salto
100 [ 200 [ 300 [ 400 [ 600 | 100 | 200 | 300 | 400 | 600 | 100 | 200 | 300 | 400 | 600 | 100 | 200 | 300 | 400 [ 600 | 100 | 200 | 300 | 400
C=gehockt [01]01]o1[-03]0o1] o[ ofJofot]ofoor]oTfo2Jo1rlo]ofo/Jo3]o2] o o1]03]04
B=gehechtet | 0.2 [ 02 [ 02 [-02[03[01[03[03[03[03[02[03[02[05] 0 [03[03][03[06[04][04]04]06]07
A=gestreckt [ 0.3]03]03]01 04040506 08]05]06f07]06] - -1 -1-1T-T1T-1-1T-T1T-1-71-
D=frei 01010101 0o Jot]o1]o2] 0o Jot]02]fo4a]o]oJo]o]-1]- -
E=fliegend |02 ]01]01]04 02]02]02]05 03]03]03]07] - |04 - |- -
Bemerkung: Sieben der oben aufgefuhrten Zahlen haben einen negativen Wert. - = Spriinge z. Zt nlcht maglich..
C  Schrauben
1 1 % % 1 1% 1% 2 2% 2% 3 3% 4 4%
Schr. Schr. Schr. Schr. Schr. Schr. Schr. Schr. Schr. Schr. Schr. Schr. Schr. Schr.
%Bh-1|[1%-2] 2% |3-3% Yy-2 2% %h-2 | 2%
Salto Salto Salto Salto Salto | Salto Salto | Salto
Vorwarts 0.4 0.4 0.4 0.4 06 0.8 0.8 1.0 1.2 1.2 15 16 1.9 2.0
Riickwérts 0.2 0.4 0 0 0.4 0.8 0.6 08 12 1.0 14 1.7 1.8 2.1
Auerbach 0.2 0.4 0 0 0.4 0.8 0.6 0.8 1.2 1.0 14 1.7 1.8 2.1
Delphin 0.2 0.4 0.2 0.4 0.4 0.8 0.8 0.8 1.2 1.2 15 16 1.9 2.0
Handst. vw. 0.4 05 05 04 12 13 13 15 17 1.7 - - - -
Handst. rw. + Auerb. 0.4 0.5 05 05 12 13 13 13 17 17 - -
Bei der Berechnung des SG fiir Schraubenspriinge mit 1 oder 1 %2 Salto und fiir Schraubenspriinge aus dem Handstand
mit 1, 1 2 und 2 Salto und einer oder mehr Schrauben, ist die Position D zu verwenden.
D Ausgangslage / Sprunggruppe 1. Vorwarts, Riickwarts, Auerbach, Delphin
Vorwarts Vorwérts Ruckwérts Riickwarts Auerbach Auerbach Delphin Delphin
%-3%Salto | 4-47% Salto %-3Salto | 3%-4%Salto | *%-3Salto | 3%-4%Salto| -1 Salo 1% - 4% Salto
1m und 5m 0 0.5 0.2 0.5 0.3 0.5 0.6 0.5
3m und 7%m 0 0.3 0.2 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3
10m 0 0.2 0.2 0.2 0.3 0.2 0.3 0.2
D Ausgangslage / Sprunggruppe 2. Handstand (gilt nicht firSchraubenspriinge)
Handstand Handstand Handstand Handstand Handstand Handstand
Vorwarts mit Vorwérts mit mehr Rickwarts mit Riickwarts mit Auerbach mit Auerbach mit
0 -2 Salto als 2 Salto 0 - % Salto 1-4 Salto 0 - % Salto 1-4 Salto
5m / 7%m/ 10m 0.2 0.4 0.2 0.4 0.3 05
E  Unnatiirliches Eintauchen (gilt nicht fiir Schrauebnspriinge)
% 1 1% 2 2% 3 3% 4"
Salto Salto Salto Salto Salto Salto Salto Salto
Vorwarts / Delphin - 0.1 - 0.2 - 0.2 - .
Riickwarts / Auerbach 0.1 - 0.2 - 0.3 - 0.4 0.4
Handstand Rw. und Auerbach 0.1 - 0.2 - 0.2 - -
Handstand vorwarts 0 1 0.2 0.3 0.4 0.4

Bemerkung: Der Springer kann das Wasser erst unmittelbar vor Beendlgung des Sprunges sehen
Die Absprunghohe ist unerheblich

Beispiele
Spr. Pos. |Héhe | A [ B | C [ D | E [SG Spr. Pos. | Hohe | A | B | C | D ]| E|[SG
636 C 10 |25[02] 0 |05[02]34 313 C 3 1.5[(02] 0 [03]02]22
5253 | B 3 122]03[06[02f 0 [33 5255 B 3 22103[10[02f 0 [37
6241 B 10 |19({03)05[ 0] 0 |27 5355 B 3 22|02(10]03[ 0 |37
5255 B 10 |21 [03[10f02] 0 |3.6 5237 D 10 15]1-01117]102] 0 |33
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Anhang 2 zu ,Wettkampfreglement Wasserspringen®
FINA-TABELLE DER SCHWIERIGKEITSGRADE - KUNSTSPRINGEN

In den folgenden Tabellen bedeutet ein Strich (-), dass dieser Sprung nicht mdglich ist und leere Felder, dass diese Spriinge nicht berechnet wurden.

Kunstspringen 1 Meter 3 Meter
gestreckt | gehechtet | gehockt | frei gestreckt | gehechtet | gehockt | frei
Gruppe der Vorwartsspriinge A B C D A B C D
101 Kopfsprung vorwarts 14 1.3 1.2 - 1.6 1.5 14
102 | Salto vorwarts 1.6 1.5 14 - 1.7 1.6 1.5
103 | 1% Saldo vorwérts 2.0 1.7 1.6 - 1.9 1.6 1.5
104 Doppelsalto vorwérts 26 2.3 2.2 - 2.4 2.1 2.0
105 2 Y Salto vorwarts 2.6 24 - 2.8 2.4 2.2
106 | Dreifachsalto vorwarts 3.2 2.9 - 2.8 2.5
107 | 3 % Salto vorwarts 3.3 3.0 - 341 2.8
109 4 Y%, Salto vorwarts - 4.2 3.8
112 Fliegender Salto vorwérts - 1.7 1.6 - - 1.8 1.7
113 Fliegender 1 % Salto vorwarts - 19 1.8 - - 1.8 1.7
115 | Fliegender 2 ¥ Salto vorwarts - - - 2.7 2.5
Gruppe der Riickwértsspriinge A B C D A B C D
201 Kopfsprung riickwarts 1.7 1.6 15 - 1.9 1.8 1.7 -
202 | Salto riickwarts 1.7 1.6 1.5 - 1.8 1.7 1.6
203 1Y% Salto riickwarts 25 2.3 2.0 - 2.4 2.2 1.9
204 | Doppelsalto riickwarts 25 2.2 - 2.5 2.3 2.0
205 2 Y, Salto riickwarts 32 3.0 - 3.0 2.8
206 | Dreifachsalto riickwarts 3.2 2.9 - 2.8 2.5
207 | 3% Salto riickwérts - 3.8 3.5
209 4%, Salto riickwarts 4.6 4.3
212 Fliegender Salto riickwérts - 1.7 1.6 - - 1.8 1.7
213 | Fliegender 1 % Salto riickwarts - - - 2.1
215 | Fliegender 2 % Salto riickwarts - - - 3.3 3.1
Gruppe der Auerbachspriinge A B C D A B c D
301 Auerbachkopfsprung 1.8 1.7 1.6 - 2.0 1.9 1.8
302 | Auerbachsalto 1.8 17 1.6 - 1.9 1.8 1.7
303 | 1% Auerbachsalto 2.7 24 2.1 - 26 23 2.0
304 | Doppeter Auerbachsalto 2.9 2.6 2.3 - 2.7 24 21
305 | 2% Auerbachsalto 3.2 3.0 - 34 3.0 2.8
306 | Dreifacher Auerbachsalto 3.3 3.0 - 2.9 2.6
307 | 3% Auerbachsalto - 3.8 35
309 4, Auerbachsalto 4.8 4.5
312 | Fliegender Auerbachsalto - 1.8 17 - - 1.9 1.8
313 | Fliegender 1 % Auerbachsalto - 2.6 2.3 - - 2.5 2.2
Gruppe der Delphinspriinge A B (od D A B C D
401 Delphinkopfsprung 1.8 1.5 14 - 1.7 14 1.3
402 | Delphinsalto 2.0 17 1.6 - 1.8 15 14
403 1 % Delphinsalto 24 2.2 - 2.1 1.9
404 | Doppelter Delphinsalto 3.0 2.8 - 2.6 2.4
405 | 2% Delphinsalto 34 3.1 - 3.0 2.7
407 3 ¥ Delphinsalto - 34
409 4", Delphinsalto 4.5 4.2
412 | Fliegender Delphinsalto - 2.1 2.0 - - 1.9 1.8
413 | Fliegender 1 % Delphinsalto - 2.9 2.7 - - 2.6 24
Gruppe der Schraubenspriinge A B C D A B C D
5111 | Kopfsprung vorwarts mit % Schraube 1.8 17 1.6 - 2.0 1.9 1.8 -
5112 | Kopfsprung vorwarts mit 1 Schraube 2.0 1.9 - 2.2 2.1 -
5121 | Salto vorwarts mit 4 Schraube - - - 17 - - 1.8
5122 | Salto vorwarts mit 1 Schraube - - - 1.9 - - 2.0
5124 | Salto vorwarts mit 2 Schrauben - - - 2.3 - - 2.4
5126 | Salto vorwarts mit 3 Schrauben - - - 2.8 - - 2.9
5131 | 1 % Salto vorwérts mit ¥z Schraube - - - 2.0 - - 1.9
5132 | 1 % Salto vorwérts mit 1 Schraube - - - 2.2 - 2.1
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Kunstspringen 1 Meter 3 Meter
gestreckt | gehechtet | gehockt frei gestreckt | gehechtet | gehockt Frei
Gruppe der Schraubenspriinge A B Cc D A B (o D
5134 | 172 Salto vorwérts mit 2 Schrauben - - - 2.6 - - - 25
5136 | 1 2 Salto vorwérts mit 3 Schrauben - - - 3.1 - - - 3.0
5138 | 172 Salto vorwérts mit 4 Schrauben - - - 35 - - - 3.4
5151 | 2 ' Salto vorwarts mit 2 Schraube - 3.0 2.8 - - 28 26 -
5152 | 2 ' Salto vorwarts mit 1 Schraube - 3.2 3.0 - - 3.0 28 -
5154 | 2 ' Salto vorwarts mit 2 Schrauben - 3.6 34 - - 34 3.2 R
5156 2 ' Salto vorwarts mit 3 Schrauben - - - 3.9 3.7 .
5172 | 3 % Salto vorwérts mit 1 Schraube - R R 37 34 .
5211 Kopfsprung riickwérts mit %2 Schraube 18 1.7 1.6 - 2.0 19 18 R
5212 | Kopfsprung riickwérts mit 1 Schraube 2.0 - 22 -
5221 | Salto rliickwarts mit %2 Schraube - - - 17 R R R 18
5222 | Salto rlickwarts mit 1 Schraube - - - 1.9 - R R 20
5223 | Salto rlickwarts mit 1 2 Schrauben - - - 2.3 - - R 24
5225 | Salto riickwarts mit 2 %2 Schrauben - - - 27 - - R 28
5227 | Salto riickwarts mit 3 2 Schrauben - - - 3.1 - - - 32
5231 | 17" Salto riickwérts mit %2 Schraube - - - 2.1 - - - 2.0
5233 | 1 "2 Salto riickwérts mit 1 2 Schrauben - - - 25 - - - 24
5235 | 1 %2 Salto riickwarts mit 2 %2 Schrauben - - - 2.9 - - R 28
5237 | 1" Salto riickwérts mit 3 %2 Schrauben - - - - - - 3.3
5239 | 1" Salto riickwérts mit 4 %2 Schrauben - - - - - - 3.7
5251 | 2" Salto riickwarts mit %2 Schraube - 29 27 - - 27 25 -
5253 | 2 % Salto rlickwarts mit 1 2 Schrauben - - - 3.3 3.1 -
5255 |27 Salto riickw. mit 1 %2 Schrauben - - - 3.7 3.5 R
5311 | Auerbachkopfsprung mit %2 Schraube 19 18 17 - 21 2.0 19 R
5312 | Auerbachkopfsprung mit 1 Schraube 2.1 - 23 R
5321 | Auerbachsalto mit % Schraube - - - 1.8 - - - 19
5322 | Auerbachsalto mit 1 Schraube - - - 20 - - - 2.1
5323 | Auerbachsalto mit 1 % Schrauben - - - 24 - - - 25
5325 | Auerbachsalto mit 2 %2 Schrauben - - - 2.8 - - - 29
5331 | 1 "2 Auerbachsalto mit /2 Schraube - - - 22 - - - 2.1
5333 | 1% Auerbachsalto mit 1 %2 Schrauben - - - 2.6 - - - 25
5335 | 1% Auerbachsalto mit 2 /2> Schrauben - - - 3.0 - - - 29
5337 | 1" Auerbachsalto mit 3 %2 Schrauben - - - 35 - - - 3.4
5339 | 1 "2 Auerbachsalto mit 4 %2 Schrauben - - - - - - 3.8
5351 2 %> Auerbachsalto mit %2 Schraube - 29 27 - - 27 25 -
5353 | 2 % Auerbachsalto mit 1 %2 Schrauben - 3.5 3.3 - - 3.3 3.1 -
5355 | 2 %2 Auerbachsalto mit 2 > Schrauben - 39 3.7 - - 3.7 3.5 .
5371 | 3 %2 Auerbachsalto mit %2 Schraube - - - 34 3.1 -
5411 | Delphinkopfsprung mit %2 Schraube 2.0 17 16 - 19 16 15 -
5412 | Delphinkopfsprung mit 1 Schraube 2.2 19 18 - 2.1 18 17 -
5421 | Delphinsalto mit %2 Schraube - - - 1.9 - - - 17
5422 | Delphinsalto mit 1 Schraube - - - 21 - - - 19
5432 | 1" Delphinsalto mit 1 Schraube - - - 2.7 - - - 2.4
5434 | 1" Delphinsalto mit 2 Schrauben - - - 3.1 - - - 2.8
5436 | 1 "2 Delphinsalto mit 3 Schrauben - - - - - - 3.5
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Anhang 3 zu ,Wettkampfreglement Wasserspringen*

FINA-TABELLE DER SCHWIERIGKEITSGRADE - TURMSPRINGEN

In den folgenden Tabellen bedeutet ein Strich (-), dass dieser Sprung nicht mdglich ist und leere Felder, dass diese Spriinge nicht berechnet wurden.

Turmspringen 10 Meter 7.5 Meter 5 Meter
gestr. | gehe. | geho. | frei | gestr. | gehe. [ geho. | frei | gestr. | gehe. [ geho. | frei
Gruppe der Vorwartsspriinge A B C D A B C D A B C D
101 Kopfsprung vorwarts 16 | 15 | 14 - 16 | 15 | 14 - 14 [ 13 | 1.2
102 | Salto vorwarts 18 | 1.7 | 1.6 - 1.7 | 16 | 15 - 16 [ 15 | 14
103 | 1% Salto vorwarts 19 | 16 | 15 - 19 | 16 | 15 - 20 [ 17 ] 16
104 | Doppelsalto vorwarts 25 | 22 | 21 - 24 | 21 2.0 - 26 [ 23 | 2.2
105 |2 % Salto vorwarts 27 | 23 | 21 - 24 | 22 - 26 | 24
107 3 %, Salto vorwarts 30 | 27 - 3.1 2.8 - 3.0
109 | 4 % Salto vorwarts 4.1 3.7 - -
112 Fliegender Salto vorwérts - 1.9 1.8 - 1.8 1.7 - 1.7 1.6
113 Fliegender 1 % Salto vorwarts - 1.8 1.7 - 1.8 1.7 - 1.9 1.8
114 Fliegender Doppelsalto vorwérts - 24 23 - 2.3 22 - 2.5 24
115 | Fliegender 2 % Salto vorwérts - 26 | 24 - 25 -
Gruppe der Riickwértsspriinge A B C D A B c D A B c D
201 Kopfsprung riickwarts 1.9 1.8 1.7 - 1.9 1.8 1.7 - 1.7 1.6 1.5 -
202 | Salto rickwarts 19 | 18 | 17 - 18 | 17 | 16 - 17 1 16 | 15
203 | 1% Salto riickwérts 24 | 22 | 1.9 - 24 | 22 | 19 - 25 | 23 | 20
204 | Doppelsalto riickwarts 26 | 24 | 21 - 25 | 23 | 20 - 25 | 22
205 | 2% Salto riickwérts 33 | 29 | 27 - 30 | 28 - 3.0
206 Dreifachsalto riickwérts 3.0 27 - 2.8 25 - 3.2 2.9
207 | 3 "% Salto riickwérts 36 | 3.3 - 34 -
209 4 ", Salto riickwarts 4.5 4.2
212 | Fliegender Salto riickwarts - 19 | 1.8 - 18 | 17 - 1.7 1 16
213 | Fliegender 1 % Salto riickwarts - 24 | 21 - 24 | 21 - 25 | 22
Gruppe der Auerbachspriinge A B C D A B C D A B C D
301 | Auerbachkopfsprung 20 | 19 | 18 - 20 | 19 | 18 - 18 | 1.7 | 16 -
302 | Auerbachsalto 2.0 1.9 1.8 - 1.9 1.8 1.7 - 1.8 1.7 1.6
303 1% Auerbachsalto 26 | 23 | 20 - 26 | 23 | 20 - 27 | 24 | 21
304 Doppelter Auerbachsalto 28 | 25 | 22 - 27 | 24 2.1 - 29 | 26 | 23
305 | 2% Auerbachsalto 33 | 29 | 27 - 34 | 30 | 28 - 32 | 30
306 | Dreifacher Auerbachsalto 3.1 2.8 - 29 | 26 - 33 | 30
307 | 3% Auerbachsalto 3.5 | 3.2 - -
309 4", Auerbachsalto 4.7 4.4
312 Fliegender Auerbachsalto - 2.0 1.9 - 19 1.8 - 1.8 1.7
313 Fliegender 1 % Auerbachsalto - 25 2.2 - 25 22 - 2.6 2.3
Gruppe der Delphinspriinge A B C D A B c D A B c D
401 Delphinkopfsprung 17 | 14 | 1.3 - 1.7 1.4 1.3 - 18 | 15 | 14 -
402 Delphinsalto 1.9 16 15 - 1.8 1.5 14 - 2.0 1.7 1.6
403 1 % Delphinsalto 2.0 1.8 - 2.1 1.9 - 24 2.2
404 Doppelter Delphinsalto 26 | 24 - 2.6 2.4 - 30 | 28
405 | 2 % Delphinsalto 28 | 25 - 30 | 27 - 34 | 31
407 | 3 Y. Delphinsalto 35 | 32 - 34 -
409 4, Delphinsalto 4.4 41 - -
412 | Fliegender Delphinsalto - 20 | 19 - 19 | 18 - 2.1 2.0
413 | Fliegender 1 % Delphinsalto - 25 | 23 - 26 | 24 - 29 | 27
Gruppe der Schraubenspriinge A B C D A B C D A B C D
5111 | Kopfsprung vorwérts mit > Schraube 2.0 1.9 1.8 - 2.0 19 1.8 - 1.8 1.7 1.6 -
5112 | Kopfsprung vorwérts mit 1 Schraube 2.2 2.1 - 2.2 2.1 - 2.0 1.9 -
5121 | Salto vorwarts mit % Schraube - - 19 - - - 1.8 - - - 1.7
5122 | Salto vorwarts mit 1 Schraube - 2.1 - 2.0 - 1.9
5124 | Salto vorwarts mit 2 Schrauben - 2.5 - 24 - 2.3
5131 | 1 Y Salto vorwarts mit % Schraube - 1.9 - 1.9 - 2.0
5132 | 1 Y Salto vorwérts mit 1 Schraube - 2.1 - 2.1 - 2.2
5134 | 1 Y2 Salto vorwérts mit 2 Schrauben - 25 - 2.5 - 2.6
5136 | 1 Y2 Salto vorwérts mit 3 Schrauben - 3.0 - 3.0 - 3.1
5138 | 1 Y% Salto vorwarts mit 4 Schrauben - - - 34 - - 34 - - 3.5
5152 | 2 % Salto vorwarts mit 1 Schraube - 29 2.7 - 3.0 2.8 - 3.2 3.0 -
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Turmspringen 10 Meter 7.5 Meter 5 Meter
gestr. | gehe. | geho. [ frei | gestr. | gehe. | geho. | frei | gestr. | gehe. | geho. | frei
5154 | 2 ' Salto vorwérts mit 2 Schrauben - 3.3 3.1 - - 3.4 3.2 - - 36 34 R
5156 | 2 "> Salto vorwérts mit 3 Schrauben - 3.8 3.6 - - - - R
5172 | 3 % Salto vorwarts mit 1 Schraube - 3.6 3.3 - - 37 34 - - -
5211 Kopfsprung riickwérts mit %2 Schraube 2.0 1.9 1.8 - 2.0 1.9 18 - 18 17 16 -
5212 | Kopfsprung riickwérts mit 1 Schraube 2.2 - 2.2 - 2.0 -
5221 | Salto riickwarts mit % Schraube - - - 1.9 - - - 18 - - B 17
5222 | Salto riickwérts mit 1 Schraube - - - 2.1 - - - 2.0 - - - 1.9
5223 | Salto riickwarts mit 1 %2 Schrauben - - - 2.5 - - - 24 - - - 23
5225 | Salto riickwarts mit 2 ¥2 Schrauben - - - 2.9 - - - 2.8 - - - 27
5231 | 1% Salto riickwérts mit %2 Schraube - - - 2.0 - - - 2.0 - - - 2.1
5233 | 1 Y2 Salto rlickwérts mit 1 2 Schrauben - - - 2.4 - - - 24 - - - 25
5235 | 1Y% Salto riickwérts mit 2 2 Schrauben - - - 2.8 - - - 2.8 - - - 2.9
5237 | 1% Salto rlickwarts mit 3 %2 Schrauben - - - 3.3 - - - 3.3 - - - 3.4
5239 | 1% Salto riickwarts mit 4 2 Schrauben - - - 3.7 - - - 3.7 - - - 3.8
5251 | 2 %2 Salto rlickwérts mit 2 Schraube - 2.6 2.4 - - 2.7 25 - - 29 27 -
5253 | 2 % Salto rlickwarts mit 1 %2 Schrauben - 3.2 3.0 - - 3.3 3.1 - - -
5255 | 2 Y Salto rlickwarts mit 2 % Schrauben - 3.6 34 - - - - -
5271 | 3 % Salto rlickwérts mit > Schraube - 32 | 29 - - R - .
5311 | Auerbachkopfsprung mit ¥ Schraube 2.1 2.0 19 - 2.1 2.0 19 - 1.9 1.8 1.7 -
5312 | Auerbachkopfsprung mit 1 Schraube 2.3 - 2.3 - 2.1 -
5321 | Auerbachsalto mit %2 Schraube - - - 2.0 - - - 19 - - - 1.8
5322 | Auerbachsalto mit 1 Schraube - - - 2.2 - - - 2.1 - - - 2.0
5323 | Auerbachsalto mit 1 2 Schrauben - - - 26 - - - 25 - - - 24
5325 | Auerbachsalto mit 2 % Schrauben - - - 3.0 - - - 29 - - R 28
5331 | 1 Y2 Auerbachsalto mit /2 Schraube - - - 2.1 - - - 2.1 - - - 2.2
5333 | 1% Auerbachsalto mit 1 %2 Schrauben - - - 25 - - - 25 - - - 26
5335 | 1 % Auerbachsalto mit 2 %2 Schrauben - - - 2.9 - - - 29 - - R 3.0
5337 | 1 %2 Auerbachsalto mit 3 %2 Schrauben - - - 3.4 - - - 3.4 - - - 3.5
5339 | 1% Auerbachsalto mit 4 %2 Schrauben - - - 3.8 - - - 3.8 - - -
5351 | 2 Y2 Auerbachsalto mit %2 Schraube - 2.6 24 - - 2.7 25 - - 2.9 27 -
5353 | 2 ¥ Auerbachsalto mit 1 %2 Schrauben - 3.2 3.0 - - 3.3 3.1 - - 3.3 -
5355 | 2 %: Auerbachsalto mit 2 %2 Schrauben - 3.6 34 - - 3.7 3.5 - - 3.7 -
5371 | 3 %2 Auerbachsalto mit %2 Schraube - 3.3 3.0 - - - - -
5411 | Delphinkopfsprung mit % Schraube 1.9 1.6 1.5 - 1.9 1.6 1.5 - 2.0 1.7 1.6 -
5412 | Delphinkopfsprung mit 1 Schraube 2.1 1.8 1.7 - 2.1 1.8 1.7 - 2.2 1.9 1.8 -
5421 | Delphinsalto mit % Schraube - - - 1.8 - - - 17 - - R 1.9
5422 | Delphinsalto mit 1 Schraube - - - 2.0 - - i 19 - - B 2.1
5432 | 1 Delphinsalto mit 1 Schraube - - - 2.3 - - - 2.4 - - - 27
5434 | 1" Delphinsalto mit 2 Schrauben - - - 27 - - - 2.8 - - - 3.1
5436 | 1 % Delphinsalto mit 3 Schrauben - - - 3.4 - - - - R
Gruppe der Handstandspriinge A B C D A B C D A B C D
600 Handstandkopfsprung 1.6 - - - 1.6 - - - 1.5 - - -
611 Handstand mit %2 Drehung vorwarts 2.0 1.9 17 - 20 19 17 - 1.8 17 15 R
612 Handstandsalto vorwarts 2.0 1.9 1.7 - 1.9 1.8 1.6 - 1.8 1.7 1.5 -
614 Handstanddoppelsalto vorwarts 24 | 21 - 2.3 2.0 - 25 | 22 -
616 Handstanddreifachsalto vorwérts 3.3 3.1 - - R
621 Handstand mit %2 Drehung rlickwérts 1.9 1.8 1.6 - 19 18 16 - 1.7 16 14 R
622 Handstandsalto riickwarts 2.3 2.2 2.0 - 2.2 2.1 1.9 - 2.1 2.0 1.8 -
623 Handstand mit 1 % Salto riickwérts 2.2 1.9 - 2.2 1.9 - 23 2.0 -
624 Handstanddoppelsalto riickwarts 3.0 28 25 - 29 27 24 - 3.1 29 26 R
626 Handstanddreifachsalto riickwarts 3.5 3.3 - 3.3 3.1 - 3.5 -
631 Handstand Auerbach mit > Drehung 2.0 1.9 17 - 20 19 17 - 18 17 15 R
632 | Handstand Auerbachsalto 23 | 21 - 22 | 20 - 2.1 1.9 -
633 Handstand mit 1 %2 Auerbachsalto 23 2.0 - 23 2.0 - 2.4 21 -
634 Handstand Doppelauerbachsalto 2.9 2.6 - 28 25 - 3.0 27 R
636 Handstand Dreifachauerbachsalto 34 - 3.2 - -
6122 | Handstandsalto vw. mit 1 Schraube - - - 2.6 - - - 25 - - - 24
6124 | Handstandsalto vw. mit 2 Schrauben - - - 2.9 - - - 28 - - B 27
6142 | Handstanddoppelsalto vw. + 1 Schraube - - - 3.1 - - - 3.0 - - - 3.5
6144 | Handstanddoppelsalto vw.+ 2Schrauben - - - 3.4 - - - 3.3 - - -
6162 Handstanddreifachsalto vw.+1Schraube - 3.9 - - - - -
6221 | Handstandsalto rw. + % Schraube - - - 1.8 - - - 17 - - R 16
6241 Handstanddoppelsalto rw. + %2 Schraube - 2.7 24 - - 2.6 2.3 - - 2.8 25 -
6243 | Handstanddoppelsalto rw.+ 1 % Schr. - - - 3.2 - - - 3.1 R R - 3.3
6245 | Handstanddoppelsalto rw. + 2 % Schr. - - - 3.6 - - - 35 - - - 3.7
6261 Handstanddreifachsalto rw. + % Schr. - 34 3.2 - - 3.2 3.0 - - 3.6 3.4 -
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Anhang 4 zu ,Wettkampfreglement Wasserspringen®
SSCHV - TABELLE DER SCHWIERIGKEITSGRADE FUR GRUNDSCHULSPRUNGE

(Nicht gultig fiir Schweizerische Meisterschaften)

Kunst- und Turmspringen 1 Meter 3 Meter 5 Meter
A B c A B c A |l B | C
1100 | Fusssprung vorwarts 1.0 1.2 1.1 1.1 1.3 1.2 1.1 1.1 1.2
1101 | Abfaller vorwarts 1.0 1.0 1.2 1.1 1.1 1.3 1.1 1.2
1102 | Rolle vorwérts 1.1 1.2
1103 | Rolle vw. mit anschl. Abfaller 1.1 1.2 1.3
1200 | Fusssprung riickwérts 1.3 1.2 1.2 1.4 1.3 1.2 1.4 1.3
1201 | Abfaller riickwérts 1.2 1.2 1.2 1.3 1.2 1.3 1.3
1202 | Rolle riickwarts 1.2
1203 | Rolle rw. Mit anschl. Abfaller 14 1.3 14 1.3
1511 | Abfaller vw. + % Schraube 14 1.3
1512 | Abfaller vw. + 1 Schraube 1.6 15
1521 | Abfaller rw. + %2 Schraube 14 1.3 1.4
1522 | Abfaller rw. + 1 Schraube 1.5 1.4
1523 | Abfaller rw. + 1 %2 Schraube 1.7 1.6
5101 | Fusssprung vw. + %2 Schraube 1.2 1.3 1.3 1.4 1.2 1.3
5102 | Fusssprung vw. + 1 Schraube 1.3 1.5 14 1.6 1.3 15
5201 | Fusssprung rw. + % Schraube 1.2 1.3 1.3 1.4 1.2 1.3
5202 | Fusssprung rw. + 1 Schraube 14 1.6 1.5 1.7 1.4 1.6
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