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Ausschreibung 

Blockkurs zum Erwerb der Brevets «Basic Pool», «Plus Pool» et «CPR» 

Freitag, Samstag und Sonntag, 12. bis 14. August 2011, in Magglingen 
   
Ort Magglingen  /  Eidg. Hochschule für Sport 
Dauer Freitag, 17.00 Uhr    Sonntag, ~15.00 Uhr 
Organisation Ressort Trainer von «Swiss Swimming», in Zusammenarbeit mit der SLRG Sektion Oberaargau. 
Leitung Kursleitung: Renate Niklaus, 4628 Wolfwil, Tel. 079 234 86 41, nikrenate@bluewin.ch. 

Adm. Vorbereitung: Hans Ulrich Schweizer, 3095 Spiegel (hans.ulrich.schweizer@bluewin.ch), 
 mit Unterstützung des Sekretariates von  «Swiss Swimming»  
 (Tel. 031 359 72 72, Fax 031 359 72 79, swim@fsn.ch). 

Programm Gemäss Beilage. Die Referate werden in deutscher Sprache gehalten. 
 Es muss der ganze Kurs besucht werden; andernfalls ist die Abgabe der Brevets nicht möglich. 
Teilnahme- und Mindestens 15 Jahre alt; massgebend ist der Jahrgang. Geübte Schwimmer. 
Prüfungs- Während des Kurses werden die folgenden Aufgaben geprüft: 
bedingungen - 200m Schwimmen in freiem Stil auf Zeit (unter 5 Min.) und Schwimmen in Rückenlage (Rü-Crawl, Rü-Gleichschlag); 

-  mind. 15m Streckentauchen und Abtauchen in eine Tiefe von mind. 2.5m bis 3.0m; 
- div. Rettungsschwimmkomponenten und Rettungsparcours (werden im Kurs instruiert und geschult); 
- Herzmassage (6 Minuten; wird im Kurs instruiert und geschult); 
- Überprüfung der theoretischen Kenntnisse und Lösen von Fallbeispielen (bezogen auf den Inhalt der Kurslektionen). 

Meldungen Durch den J+S-Coach des Vereins per Internet über die J+S-Homepage des Bundesamtes für Sport Magglingen 
(www.jugendundsport.ch   J+S-Leiter  J+S-Kursplan   Schwimmsport).  
In Sonderfällen wende man sich an das Sekretariat von Swiss Swimming. 

Meldeschluss Montag, 18. Juli 2011 
Finanzielles Der Selbstbehalt beträgt für: 

 SSCHV-Vereine Andere 
Kursgeld CHF 140 CHF 240 
Frühstück (2x), Übdernachten (2x), Hauptmahlzeiten (4x), 
Anlage-Benützung (3x) und Infrastrukturanteil (inkl. Mwst.) 

CHF 180 CHF 180 

Kosten der Schweiz. Lebensrettungsgesellschaft (SLRG): 
Ersterfassung in der Datenbank (25.--), Ausweis (20.--), 
Basic Pool (10.--), Plus Pool (30.--), CPR/BLS=Basic Live 
Support (15.--). 

CHF 100 CHF 100 

Total CHF 420 CHF 520 
 

Wer nicht an der Sportschule übernachtet und dies vor dem 01. August 2011 per E-Mail oder Fax dem Sekretariat  
von «Swiss Swimming» meldet, kann von dem in der Meldebestätigung genannten Betrag 50.-- CHF abziehen. 

 Nach Meldeschluss erhalten alle Angemeldeten per Briefpost eine Meldebestätigung und einen Einzahlungsschein für 
die Bezahlung des Kursgeldes. 

 Letzter Termin für die Bezahlung des Kursgeldes: Montag, 01. August 2011. 
Bei verspäteter Einzahlung sind wir gezwungen, den verursachten Mehraufwand mit CHF 20 in Rechnung zu stellen. 

Abmeldungen Allfällige Abmeldungen müssen sofort nach Bekannt werden des Verhinderungsgrundes dem Sekretariat von  
«Swiss Swimming» mitgeteilt werden. Letzter Termin: Montag, 01. August 2011. 

 Bei Abmeldungen nach dem 01. August 2011, aus welchen Gründen auch immer, oder bei Nichterscheinen am 
Kurs bleibt das Kursgeld leider geschuldet und eine Rückerstattung ist nicht möglich, da die dem SSCHV 
anfallenden Kosten nicht mehr beeinflusst werden können und Unterkunft und Verpflegung verbindlich bestellt werden 
mussten. 
Hingegen kann in solchen Fällen eine Ersatzperson am Kurs teilnehmen. 

Anreise Wir empfehlen, die öffentlichen Verkehrsmittel zu benützen. 
Versicherung Dies ist Sache der Teilnehmenden. «Swiss Swimming» bietet keinen Versicherungsschutz bei Unfall, Krankheit, 

Diebstahl oder Haftpflicht und lehnt jegliche Haftung ab. 

  Schweizerischer Schwimmverband -- Swiss Swimming 
Ittigen, Juni 2011  Der Kursleiter: Renate Niklaus 

 Der Kursadministrator: Hans Ulrich Schweizer 


