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Invitation

Formation accélérée pour les brevets «Basic Pool», «Plus Pool» et «<CPR»
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Direction du cours:
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Inscriptions

Délai d'inscription
Finances

Retraits

Voyage
Assurance

Ittigen, juin 2011

Vendredi, Samedi et Dimanche, 12 au 14 ao(t 2011, a Macolin

Macolin / Haute école fédérale des sports
Vendredi, 17.00 h - Dimanche, ~15.00 h.
Ressort «Entraineurs» de «Swiss Swimming», en collaboration avec la section ‘Oberaargau’ de la SSS.

Direction technique: Renate Niklaus, 4628 Wolfwil, Tel. 079 234 86 41, nikrenate@bluewin.ch.
Préparation administrative: ~ Hans Ulrich Schweizer, Spiegel, hans.ulrich.schweizer@bluewin.ch,
avec le soutien du secrétariat de «Swiss Swimming» (swim@fsn.ch).

Les conférences sont tenues en langue allemande. Les documents didactiques sont en francais.
Le cours doit étre suivi dans sa totalité afin de garantir I'obtention des brevets.

Age minimum: 15 ans; c'est I'année de naissance qui fait foi. Bons nageurs.

Pendant le cours, les capacités suivantes seront examinées:

- Nager 200m non-stop, style libre, chronométrés (plus vite que 5 minutes), nager sur le dos (crawlé et
- nager sous I'eau, minima 15m et plonger en profondeur (au moins 2.5m a 3.0m);

- divers éléments du sauvetage et parcours de sauvetage (enseignés et étudiés durant le cours);

- massage cardiaque (6 minutes, enseigné et pratiqué durant le cours);

- test de théorie et résolution de cas d’exemples (en relation avec le contenu des lecons du cours).

Par le coach J+S du club via internet sur le site de J+S (http://www.jeunesseetsport.ch =>Moniteur J+S = Plan des cours
J+S --> Sports aquatiques --> Liens a I'enregistrement en ligne).

Pour des cas spéciaux, adressez-vous au secrétariat de «Swiss Swimming»

(Tel. 031 359 72 72, Fax 031 359 72 79, swim@fsn.ch)..

Lundi, 18 juillet 2011

La participation personnelle s'éléve a

Clubs FSN Autres
Frais du cours CHF 140 CHF 240
Petit-déjeuner (2x), chambres (2x), repas principaux (4x), utilisation CHF 180 CHF 180
des installations (3x) et participation a l'infrastructure (inclus TVA)
Frais de la Société Suisse de Sauvetage (SSS) (inclus TVA): CHF 100 CHF 100
Introduction dans la banque des données (25.--), Brevet (20.--), Basic
Pool (10.--), Plus Pool (30.--), CPR/BLS=Basic Live Support (15.--).
Total CHF 420 CHF 520

Les personnes qui ne dorment pas a Macolin et qui 'annoncent avant le 01 ao(t 2011 par e-mail ou fax au secrétariat
peuvent déduire 50 CHF du montant mentionné.

Apres le délai d'inscription, tous les participants annoncés regoivent par courrier postal une confirmation de participation
et un bulletin de versement.

Dernier délai pour le versement de la participation personnelle au cours: Lundi, 01 ao(t 2011.

En cas de versement tardif, nous nous voyons contraints de vous facturer CHF 20 pour le travail supplémentaire
occasionné.

Tout retrait éventuel est a annoncer immédiatement au moment de la connaissance de la cause de I'empéchement au
secrétariat de «Swiss Swimming». Dernier délai: Lundi, 01 ao(t 2011.

Pour des retraits apres le 01 ao(t 2011 ou pour non participation au cours, un remboursement des frais du
cours ne sera malheureusement plus possible, car les frais facturés a la FSN ne pourront plus étre influencés étant
donné que le logement et les repas devront étre définitivement réservés par la FSN.

Par contre, une personne de remplacement pourrait participer au cours dans un tel cas.

Nous recommandons d'utiliser les transports publics.

Chaque participant est responsable de son assurance. «Swiss Swimming» ne prévoit aucune couverture d'assurance
en cas d'accidents, de maladies, de vols ou de responsabilité civile et décline toute responsabilité.

Fédération suisse de natation -- Swiss Swimming

Le chef du cours: Renate Niklaus
L'administrateur du cours: Hans Ulrich Schweizer
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