Gemeinsam bewegen Gemeinsame Ziele erreichen

Gesucht: Leiterinnen

und Leiter fiir leuchtende
Augen, rote Wangen und
helle Begeisterung

¢ J+S-Kids bietet moglichst vielen Kindern eine
oder zwei zusatzliche, freiwillige Bewegungs-
und Sportstunden.

e J+S-Kids ermoglicht 5- bis 10-Jdhrigen eine
kindergerechte, vielseitige, qualitativ hoch-
stehende und umfassende Bewegungs- und

Kinder missen sich gentigend bewegen Sportférderung im Sportverein.

und das taglich. Ihr naturlicher Bewe-

gungsdrang ist gross und diesen sollen sie
ausleben kénnen. Aufgrund der aktuellen

Entwicklungen sowie neuer wissenschaft-

licher Erkenntnisse (Abnahme der naturli-

chen Alltagsbewegung, ungenlgend aus-
gebildete koordinative Fahigkeiten und
grosse Zahl Ubergewichtiger Kinder) will
der Bund seine Aktivitaten bei den 5- bis
10-Jahrigen intensivieren. Zusatzlich zum
Sportunterricht und dem Projekt schule.

bewegt engagiert sich der Bund neu mit Das langfristig angelegte Programm
J+S-Kids fur die regelmassige und viel- J+S-Kids sieht vor, dass Vereine pro
seitige Sport- und Bewegungsforderung Woche eine bis zwei polysportive

der 5- bis 10-Jahrigen. Trainings fur Kinder zwischen finf

und zehn Jahren anbieten kénnen.

Kinder sind im idealen Alter, um ihre koor- Die ganzheitlich ausgerichtete For-
dinativen und konditionellen Fahigkeiten zu derung soll sicherstellen, dass die
entwickeln. Regelmaéssige, kindergerechte Kinder in Ergdnzung zum obligato-
Bewegung und sportliche Aktivitat wirken rischen und freiwilligen Schulsport
sich positiv auf die gesundheitliche Entwick- eine optimale sportliche Grundaus-
lung, auf die kognitiven Fahigkeiten, die bildung erhalten.

schulische Leistung, die Sozialisierung und
die mentale Verfassung aus.

«Moglichst taglich eine Stunde
Bewegung!»

Werden Sie J+S-Leiterin oder
-Leiter Kids

Besuchen Sie den zweitdgigen Einfiihrungskurs Ihres Verbandes oder Ihres Kan-
tons und helfen Sie mit, in lhrem Verein Kinder altersgerecht, regelmassig, um-
fassend und qualitativ hochstehend zu fordern und zu fordern.

Anmeldung

Einfiihrungskurs

Melden Sie sich Uber den J+S-Coach lhres
Vereins an. Falls Ihr Verein Gber keinen J+5-
Coach verfugt, kontaktieren Sie die kanto-
nale Amtsstelle fur J+S oder Ihren Sport-
verband.

Vereinssportangebote
Melden Sie Ihr Angebot Uber den J+S-Coach
lhres Vereins ab dem 1.1.2009 an.



Wir zahlen auf Sie Information und Anmeldung

J+S-Kids
Im Vereinssport

Rahmenbedingungen

Anzahl Trainings

e Semesterkurs: Mindestens 15 Wochen,
1-2 Trainings pro Woche.

e Jahreskurs: Mindestens 30 Wochen, 1-2
Trainings pro Woche.

Trainingsdauer
e Ein Training dauert mindestens 60 Minu-
ten.

Gruppengrosse
e Kleingruppe: 5-7.
e Grossgruppe: 8 oder mehr.

Inhalte

¢ Kindergerechte, umfassende poly-
sportive Férderung der physischen und
psychischen Kompetenzen.

¢ Die Hauptsportart umfasst maximal
50% der gesamten Anzahl Trainings.

¢ Schnuppersportarten umfassen min-
destens 25% der gesamten Anzahl
Trainings. Dazu muss die gewohnte
Kursumgebung (z. B. Sporthalle,
Schwimmbad, Ubungsraum, Eisfeld,
Trainingsgelande) verlassen werden.

¢ Die restliche Anzahl Trainings kann fur
Sportarten eingesetzt werden, die in
Bezug auf die Anforderungen mit der
Hauptsportart verwandt sind.

Leiteranerkennung

e Personen, welche die entsprechende Aus-
bildung besucht haben, erhalten eine Aner-
kennung als J+S-Leiterin oder -Leiter Kids.

Unterstiitzung durch J+S

¢ Aus- und Weiterbildungskurse mit erfah-
renen Referentinnen und Referenten:
inkl. neuster Ansatze, vielen Anregungen
und praktischen Hilfsmitteln fur poly-
sportives Training auf der Altersstufe der
5- bis 10-Jahrigen.

e Finanzielle Entschadigung* pro Semester-
oder Jahreskurs.

e Der J+S-Coach wird zuséatzlich fur das
gesamte Angebot entschadigt.

Kleingruppen Semesterkurs | Jahreskurs
(5-7 Kinder)

1 Training pro Woche | CHF 300.— CHF 600.—-
2 Trainings pro Woche | CHF  600.— CHF 1200.—-
Grossgruppen Semesterkurs | Jahreskurs
(> 8 Kinder)

1 Training pro Woche | CHF 600.— CHF 1200.—-
2 Trainings pro Woche | CHF 1200.— CHF 2400.—-

Die Verwendung der Pauschalentschadigung
ist Sache des verantwortlichen Organisators.
Sie soll der Kinderabteilung des Organisators
zu Gute kommen.

*Vorbehaltlich der Genehmigung durch das Parlament in der Wintersession 2008.

Generelle Informationen zu J+S-Kids
Christoph Ntz

J+S-Fachleiter Kids

+41 (0)32 327 65 39
christoph.nuetzi@baspo.admin.ch

Thomas Richard

Verantwortlicher J+S-Kids Vereine/Verbande
+41(0)32 327 63 58
thomas.richard@baspo.admin.ch

Bundesamt fur Sport BASPO
Hauptstrasse 247-253
2532 Magglingen

Detaillierte Informationen zu J+S-Kids
in lhrem Kanton erhalten Sie bei der
kantonalen Amtsstelle fur J+S.
www.jugendundsport.ch

BASPO
2532 Magglingen
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédeération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO



